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 معاونت بهداشتي
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مركز  واحد پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي غيرواگير

 بهداشت استان

 چيست؟ يدئمادرزادي تيروكم كاري 

به هر علتي هورمون تيروئيد ) تيروكسين ( در بدن نوزاد 

اشد بيماري كم كاري كم بوده و يا عملكرد طبيعي نداشته ب

 اتفاق مي افتد. تيروئيدمادرزادي 

تولد براي بيماري كم  3-5چرا بايد همه نوزادان در روز 

 يد غربالگري شوند؟ئكاري مادر زادي تيرو

 لايد در اوايل تولد معمويبيماري كم كاري مادر زادي تبرو

. تشخيص زود هنگام تنها با انجام بدون علامت است

ير است. در روزهاي سوم تا پنجم بعد از آزمايش امكان پذ

تولد با تهيه چند قطره خون از پاشنه پاي نوزاد مي توان به 

 آنقدر كم نمونه گيرياحتمال وجود بيماري پي برد. اين 

  از خواب بيدار نشود. است كه كودك ممكن است درد

 

 
 

 كدامند؟يد ئوارض كم كاري مادرزادي تيروع

سالگي ادامه دارد. به همين  3رشد و تكامل مغز تا حدود 

باعث عوارض جبران  تيروئيددليل كم كاري مادرزادي 

 .ناپذيري بر رشد و تكامل مغز و اعصاب مركزي مي شود

رشد طولي و قد نوزاد نيز تحت تاثير اين بيماري قرار 

ي گرفته و كند خواهد شد. در نتيجه اين بيماري با عوارض

نظيرعقب ماندگي ذهني، كوتاهي قد و كاهش شنوائي 

همراه است. باتوجه به اينكه اين عوارض در صورت عدم 

تشخيص زودرس و عدم شروع درمان بموقع جبران ناپذير 

روز بعد از تولد  3-5لذا غربالگري نوزادان در سنين  هستند

از اهميت بسيار زيادي بر خوردار است. درمان بموقع و 

                                                          .بروز عوارض اين بيماري جلو گيري مي كند صحيح از

براي جلوگيري از بروز عوارض كم كاري مادرزادي 

 يد در نوزادان چه بايد كرد؟ئتيرو

يد يكي از شايعترين علل قابل ئكم كاري مادرزادي تيرو

ي جلوگيري از پيشگيري عقب ماندگي ذهني است و برا

بروز عوارض بيماري در نوزادان، بايد تشخيص در همان 

روزهاي اول زندگي داده شده و درمان در اسرع وقت، با 

 .قرص لوتيروكسين، آغاز گردد

 



 

آيا بروز اين بيماري در نوزاد با روش زندگي والدين  

 دارد؟ارتباط

هيج گونه ارتباطي بين روش زندگي والدين با بروز  

در نوزادان مبتلا  تيروئيدبيماري كم كاري مادر زادي 

 .استنشدهشناخته

 

يد ئآيا عدم وجود سابقه بيماري كم كاري مادرزادي تيرو 

در خانواده، به اين معني است كه نوزاد نياز به غربالگري 

 ندارد؟

در  تيروئيد ي مادر زاديعدم وجود سابقه بيماري كم كار

خانواده، دليلي براي انجام ندادن غربالگري در نوزاد نيست 

 .و نبايد هيچ نوزادي را از غربالگري محروم كرد

 

يد با نمونه ئآيا انجام غربالگري كم كاري مادرزادي تيرو 

 گيري از پاشنه پا، براي نوزاد خطري دارد؟

ي براي نوزاد انجام غربالگري از پاشنه پا هيچگونه خطر

 .ندارد و كاملآ بي ضرر است

آيا درمان از بروز عقب ماندگي ذهني در نوزاد مبتلا 

 جلوگيري مي كند؟

روزگي  82بله، خوشبختانه شروع درمان به موقع )قبل از 

از بروز عقب ماندگي ذهني در نوزاد مبتلا به بيماري  نوزاد(

 .جلوگيري مي كند تيروئيدكم كاري مادرزادي 

 

آيا مصرف به موقع و درست دارو مي تواند از بروز عقب  

ماندگي ذهني در نوزاد مبتلا به كم كاري تيروئيد 

 كند؟جلوگيري

مصرف دارو بايد طبق دستور پزشك باشد و تمام توصيه 

 .هاي هنگام مصرف قرص رعايت شود

د كه نبايد به توصيه اطرافيان مقدار قرص يتوجه داشته باش

 .راتغييرداد

       با مصرف به موقع و درست قرص لووتيروكسينپس 

مي توان علاوه بر جلوگيري از عقب ماندگي ذهني از 

 .كوتاهي قد و عوارض ديگر اين بيماري جلوگيري كرد

 

 

 والدين گرامي

اگر به سلامت فرزند دلبندتان اهميت مي دهيد 

حتما او را براي غربالگري كم كاري مادرزادي 

 مونه گيري ببريد.تيروئيد به مراكر ن

 

 

 

موثرترين اقدام به منظور پيشگيري از 

مادرزادي تيروئيد عوارض كم كاري 

  3 – 5در مراجعه به موقع نوزادان 

به مراكز نمونه گيري  تولداول روز 

 .تعيين شده مي باشد

 

 

 

 

 


